
?SVEIKATIADA? KVIE?IA JUS SAVAITGAL? PRALEISTI ?DOMIAI, LINKSMAI 
IR SVEIKAI IR PRISTATO NAUJ? INICIATYV? - P?S?I?J? ?YGIUS VILNIAUS 

APYLINK?SE!

Pirmasis ?ygis - JAU VASARIO 28 DIEN?, ?E?TADIEN?, NUO 10:00 VAL. ?YGIUOSIME 
SAPIEGIN?S PA?INTINIU TAKU. 

?ygeiviai susitinka prie Oland? gatv?je esan?ios stov?jimo ai?ktel?s , ?alia vie?ojo 
transporto stotel?s ?Kriviai" (?ia atve? autobusai nr. 27, 34 ir 37)

P?s?i?j? trasa prasideda nuo Lyglauki? erozinio atragio esan?io pavilni? regioniame parke, 
pakilus ? vir?? nuo sen?j? ?yd? kapini?. Eisime senu pu?ynu apaugusiu atragiu (atragiai - tai ilgos 
teigiamos reljefo formos, buvusio ?em?s pavir?iaus liekanos, susidariusios tarp gausyb?s 
tekan?io vandens i?grau?t? raguv?, sl?niuk?). Pavilni? ir Verki? regioniniame parke yra keturi 
eroziniai atragiai: Lyglauki? didysis ir ma?asis, Sapiegin?s ir ?veicarijos, kuriais mes ir 
keliausime. Toliau einant lengvu ?ingsniu atsivers nuostab?s vaizdai ? Vilni?. Eisime Sapiegin?s 
eroziniu atragiu, ap?i?r?sime gynybini? ?rengini? liekanas ? bunkerius. ?ie bunkeriai vieni i? 
did?iausi? Lietuvoje, pastatyti Lenkijos okupacijos metais ir ?rengti po Sapiegin?s kalnu. Per?j? 
?olyno gatv?, pateksime ? ??veicarijos Alpes" -  tai vaizdingas ?veicarijos vardu pavadintas 
erozinis atragis, da?nai keliautojams primenantis ?veicarijos Alpes. ?is atragis driekiasi beveik du 
kilometrus, kur atsiveria nuostabi Vilniaus panorama. Kelion? baigsime  Antakalnyje, ?alia 
vie?ojo transporto stotel?s ?Klinikos". 

? ?YG? PASIIMK:

Ma?? kuprin?: 

Vandens ir ?iek tiek maisto (keliausime apie 4-5 h.); 

?ilt? r?b? (striuk?, keln?s, megztinis); 

Kepur?, ?alik?, pir?tines; 

Fotoaparat?; 

IR  GER? NUOTAIK?! 

DAUGIAU INFORMACIJOS IR 
REGISTRACIJA IKI VASARIO 25 D. EL. 

PA?TU EGLE@SVEIKATIADA.LT

LAUKIAME INFORMACIJOS APIE 
VAIK? IR LYDIN?I?  SUAUGUSI?J? 

SKAI?I?  


